
Model Test Paper 

Class : 10 (DA Students)    

Trade : Beauty and Wellness (NSQF) 

Job Role :  Assistant Beauty Therapist 

Time: 3 Hours         MM: 40 

 

ਭਾਗ -ਓ 

         ਸਾਰੇ ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰਨĂ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ।         (10 × 2=20) 

1. ਕਾਪੀ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹੜੀ ਸ਼ੋਰਟਕਟ ਕੀਅ ਦੀ ਵਰਤੋ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।                            ਓ 

Ctrl+C    ਅ Ctrl+V                                                             

ੲ Ctrl+P    ਸ Ctrl+X 

     2. ਇੰਟਰਨă {ਟ ਨੰੂ ਕੰਿਪਊਟਰ ਤੇ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਿਕਰਤੇ ਉਪਕਰਨ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

           ਓ ਸੀ.ਪੀ.ਯੂ    ਅ ਮਾਡਮ 

ੲ ਤੇਲ ਨਾਲ    ਸ ਕੋਈ ਨਹ� 

    3. ਨĂ ਲ ਪਾਿਲਸ਼ ਿਕਸ ਤਰ� ਉਤਾਰੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ? 

ਓ ਗੁਲਾਬ ਜਲ ਨਾਲ   ਅ ਕਲੀਨਜ਼ਰ 

ੲ  ਤੇਲ ਨਾਲ    ਸ ਐਸੀਟੋਨ 

   4. SPF ਦਾ ਪੂਰਾ ਨਾਮ ਕੀ ਹੈ ? 



ਓ  Sun Protection Function ਅ Sun Protection Factor 

ੲ  Skin Protection function ਸ skin protection factor 

   5. ............... ਸਰੋਤ ਊਰਜਾ ਦਾ ਨਵੀਨਯੋਗ ਸਰੋਤ ਹੈ।  (ਕੋਲਾ / ਸੂਰਜੀ ਊਰਜਾ) 

   6. ਪੈਰ� ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ .......... ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। (ਪੈਡੀਿਕਊਰ / ਮੈਨੀਿਕਊਰ ) 

   7. ਨਹੂੰ ......... ਪ�ੋਟੀਨ ਤ� ਬਿਣਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। (ਕੈਰਾਿਟਨ / ਸੋਇਆ) 

   8.  ਬਲੀਚ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਗਾਹਕ ਦੇ ਐਲਰਜੀ ਜ� ਖਾਿਰ© ਹੋਣ ਤੇ ਮੂੰ ਹ ਧੂੱ ਲਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ।   

    (ਸਹੀ / ਗਲਤ) 

   9. ਥ�ੈਿਡੰਗ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ......... ਲਈ ਪ�ਦੀ ਹੈ। (ਸੰੁਦਰ ਿਦੱਖਣ ਲਈ / ਬਲੀਚ ਕਰਨ ਲਈ) 

 10. ਿਕਊਟੀਕਲ ਚਮੜੀ ਦੀ ਪਰਤ ਹੈ। (ਠੀਕ / ਗਲਤ) 

ਭਾਗ - ਅ 

ਕੋਈ 4 ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰੋ।      ( 4*3=12) 

 11. C.T.M. ਦਾ ਪੂਰਾ ਨਾਮ ਿਲਖੋ ? 

 12. ਵਾਲ� ਦੀਆਂ ਿਕੰਨੀਆਂ ਪਰਤ� ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਨਾਮ ਿਲਖੋ ? 

 13 ਤੋਲੀਯ ਚਮੜੀ ਬਾਰੇ ਤੁਸ� ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹੈ ? 

 14. ਚਮੜੀ ਤ� ਵਾਲ ਉਤਾਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿਕਹੜੇ - ਿਕਹੜੇ ਹਨ ਨਾਮ ਿਲਖੇ ? 

 15 ਬਲਸ਼ਰ ਿਕੰਨĂ  ਪ�ਕਾਰ ਦੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਨਾਮ ਿਲਖੋ ? 

 16. ਸੰਚਾਰ ਤ� ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ? ਇਸਦੇ ਪ�ਕਾਰ� ਦੇ ਨਾਮ ਿਲਖੇ ? 



ਭਾਗ – ੲ 

      ਕੋਈ 2 ਪ�ਸ਼ਨ ਕਰੋ।        ( 2*4=8) 

 17. ਵੈਕਿਸੰਗ ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਮਾਨ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਿਵੱਧੀ ਿਲਖੋ ? 

 18. ਥਰੈਿਡੰਗ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਲਖੋ ? 

 19. ਸੈਲੂਨ ਦਾ ਿਰਸੈਪਸ਼ਨ ਖੇਤਰ ਿਕਸ ਤਰ� ਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ? 

 20. ਫੇਸ ਪਾਊਡਰ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਿਵਧੀ ਿਲਖੋ ? 

 


